
 

 
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

ГБОУ СО «Школа-интернат для обучающихся по АОП р.п. Базарный 

Карабулак» 

В 2020-2021 учебном году по адаптированной образовательной программе для 

детей с тяжелой умственной отсталостью обучается по медицинским 

показателям на дому 8 учащихся.   (4 класс – 2 человека, 5 класс – 3 человека, 

6 класс – 1 человек, 9 класс – 2 человека). Учебный план разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012г № 273 – ФЗ «Об 

образовании в РФ» (в редакции от 03.02.2014г); 

2. Приказ Министерства образования и науки российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») 

3. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

4. Устав ГБОУ «Школа – интернат для обучающихся по АОП р.п. Базарный 

Карабулак» 

6 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 28.02.2003 N 

27/2643-6 "Методические рекомендации по организации деятельности 

образовательных учреждений надомного обучения". 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ «О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами» от 18.04.2008 г. № АФ-150/06. 

8. Постановление Правительства Саратовской области от 10 июня 2014 г. N 

340-П "Об утверждении Положения о порядке регламентации и оформления 

отношений областной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов 

в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях" 

П2. Организация индивидуального обучения на дому 

2.1. Основаниями для организации индивидуального обучения на дому (далее 

- индивидуальное обучение) являются: 

обращение в письменной форме родителей (законных представителей) на имя 

директора общеобразовательной организации; 

заключение медицинской организации, заверенное заведующим отделением 

или главным врачом и печатью медицинской организации. 

2.2. Образовательная организация, в которой обучается ребёнок, родители 

(законные представители) делают обращения в письменной форме и 

представляют заключения медицинской организации. Образовательная 

организация издаёт приказ о переводе обучающегося на обучение по 

индивидуальному учебному плану из расчета учебной нагрузки: 

в 1-4 классах - до 8 часов в неделю; 

в 5-9 классах - до 10 часов в неделю; 



     Учебный план индивидуального обучения на дому для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, разработан в соответствии с 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

на основе примерного регионального базисного учебного плана специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

 Обучение на дому – это форма образовании, которую ребенок получает в 

домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по 

индивидуальному учебному плану. Рекомендуется детям, которые по 

медицинским показателям не могут непосредственно обучаться в 

образовательном учреждении. Задачей индивидуального обучения на дому 

является освоение учащимися образовательных программ коррекционного 

обучения. Нормативная база индивидуального обучения на дому определяет 

общие положения процесса обучения, права и обязанности участников 

образовательного процесса. 

Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует Закон РФ 

«Об образовании» (согласно п.10 ст.66 для обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, детей – инвалидов, которые по состоянию здоровья не 

могут посещать общеобразовательные организации, обучающиеся по 

образовательным программам начального общего и основного общего 

образования организуется обучение на дому).  Организация образовательного 

процесса может иметь свои особенности в зависимости от психофизического 

развития и возможностей обучающихся. Специальные индивидуальные 

программы развития (СИПР), разработка (СИПР) на основе АООП (вариант 

2), включает индивидуальные учебные планы (ИУП), содержащие предметные 

области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося.  

Выбор учебного плана осуществляется совместно с родителями (законными 

представителями) на основании психолого-медико-педагогических 

рекомендаций. 

       Учебный план для обучающихся на дому с   умеренной умственной 

отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как 

наиболее оптимальный для получения ими общего образования и начальной 

трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и 

реабилитации. 

Учебный план составлен по программе для детей с умеренной умственной 

отсталостью и определяет основные образовательные направления, перечень 

учебных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики 

обучения умственно отсталых обучающихся и максимально допустимой 

нагрузки часов. 

 Организация образовательного процесса может иметь свои особенности в 

зависимости от психофизического развития и возможностей обучающихся, 

выбор учебного плана осуществляется совместно с родителями (законными 



представителями) на основании психолого-медико-педагогических 

рекомендаций. 

       Содержание общеобразовательных предметов и коррекционных курсов, 

последовательность их прохождения и представлены общеобразовательными 

дисциплинами: 

Язык и речевая 

практика (развитие речи, чтение, письмо, речь и альтернативная 

коммуникация); 

математика (математические представления, счет); 

окружающий мир (мир животных, мир растений, человек); 

человек и общество (история, обществознание); 

изобразительное искусство; 

естествознание (география, биология); 

изобразительное искусство; 

самообслуживание, ручной труд, профильное трудовое обучение, предметно-

практические действия. 

Специальным коррекционным курсом: 

Коррекционно-развивающие занятия, социально-бытовая ориентировка 

(СБО). 

В I-IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

образовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической 

работой. 

В V-IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и 

вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Все учебные предметы для учащихся с умеренной умственной отсталостью 

имеют практическую направленность и максимально индивидуализированы. 

Обучение направлено, прежде всего, на решение вопроса развития речи, как 

её регулирующей, так и коммуникативной функций. 

Количество часов по предметам может меняться в зависимости от 

индивидуальных и психофизических особенностей обучающихся, по 

согласованию с школьной ППк. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Учебный план надомного обучения 2020-2021 год 

 

 

 

 
 

 

 

 

№ 

п/

п 

Образовательные 

области 

Предметы 4 

класс 

вар.2 

5 

класс 

вар.2 

6 

класс 

вар.2 

9 

класс 

 

1 Язык и речевая 

практика 

 

1в. русский язык 

1в. чтение 

2в. речь и альтернативная 

коммуникация 

 (письмо и развитие речи, чтение и 

развитие речи, развитие устной речи) 

 

 

 

2 

2 

3 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

2 

2 

2 Математика 1в. математика 

2в. математические представления 
2 

2 

 

2 

 

2 

2 
 

3 2в. Окружающий              

мир 

1в. 

Естествознание 

 

2в. окружающий соц. мир 

2в. окружающий природный мир 

2в. человек  

1в. мир природы и человека 

1в. география 

1в. биология 

1в. история Отечества 

1в. обществознание 

 

 
 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

4 Искусство  
2в. 

изобразительная 

деятельность 

  
 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

5 Технология 2в. предметно-практические 

действия 

1в. трудовое обучение 

1в. ручной труд 

 

1в. СБО 

1в., 2в. коррекц. разв. занят. 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 
 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

0,5 

 

1 

 

6 Физическая 

культура 

 

1в. физическая культура 

2в. адаптивная физкультура 
1 

1 

 

1 

 

 
0,5 

Количество часов по классам 8 10 10 10 

Количество учащихся по классам: 8 2 3 1 2 
Всего часов в неделю: 76 16 30 10 20 
Всего часов в год: 2584 544 1020 340 680 



 

 

 

 

 

 

 


