
Издательство

Адрес
редакции

Контакты

Главный
редактор

Выпускающий
редактор

Редактор школьных 
спортивных стенгазет  

Дизайнер

Регистрация

Распространение 

Авторство

При поддержке

Региональное отделение Саратовской 
области Общероссийской обществен-
ной физкультурно-спортивной орга-
низации «Всероссийская федерация 
школьного спорта

413100, Саратовская обл., 
г. Энгельс, площадь Ленина, д.48

тел.: 8-906-315-85-58
e-mail: sportklik@mail.ru

Березин Д. Б.

Романова Ю. В.

Лялькова И. В.

Кобцева А. Д.

Электронная версия печатной газеты 
«СпортКлик»

По образовательным учереждениям с 
АОП Саратовской области

Использование статей без согласия 
редакции запрещено.

+4

03/2020 
Sportklik@mail.ru

ЛИГА       ШКОЛЬНЫХ        СПОРТИВНЫХ       КЛУБОВ       ДЛЯ       ОСОБЕННЫХ      ДЕТЕЙ       ! 

Презентация школьных спортивных клубов СТРАНИЦЫ   2-11

шск «физкульт» 

СТРАНИЦА 8СТРАНИЦА 7

Если представить себе, сколько жизней, историй семей, учительских ка-
рьер вмещает  путь, то возраст школы впечатляет.                      СТРАНИЦА 11

шск «сияние»
Сиять не только для себя
и увлекаться мультиками

Давняя дружба со здоровым 
образом жизни 

Современные тенденци ШСК «ДРУЖБА»:
ВСЕГДА 
ВМЕСТЕ

Кто мы?
Читайте о нас
СТРАНИЦА 2

»Любовь 
и здоровье!«
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Школа - интернат АОП № 5 г. Саратова

шск «дружба» шск «феникс»
В феврале 2020 года школа – интернат АОП №5 города Са-

ратова присоединилась к проекту «Лига школьных спор-
тивных клубов для особенных детей!», который реализует 
Федерация школьного спорта в Саратовской области. Школа – интернат АОП №4 города Саратова назвала 

свой школьный спортивный клуб, созданный в рам-
ках проекта «Лига школьных спортивных клубов для 
особенных детей», «Феникс». Почему так? Давайте 

разбираться вместе!

Школа - интернат АОП № 4 г. Саратова

Свой школьный спортивный клуб они решили назвать просто - «Дружба». 
И верно, в школе – интернате №5 города Саратова слово «Дружба» имеет самый 

глубокий смысл. В школе дружат все! 
Все уроки и внеклассные дела – вместе! Все праздники – вместе! Все спортивные и 

торжественные мероприятия в школе – интернате тоже проходят весело, задорно и в 
полном составе. Педагоги, заступая на своё 14-дневное дежурство, придумывают для 
себя девизы и под этим девизом проводят свое веселое «дежурство» с детишками.

Военно – спортивная игра «Зарница», день детского футбола, соревнования в честь 
празднования дня России и даже онлайн – зарядка с российским футболистом, высту-
пающим за сборную России, заслуженным мастером спорта Александром Самедовым 
– это только те спортивные мероприятия, которые проходили в июне месяце. А сколько 
наберется за год?

И, конечно же, школьный спортивный клуб! Множество спортивных секций ждут 
ребят на занятия. А с новым оборудованием, предоставленным в рамках проекта «Лига 
школьных спортивных клубов для особенных детей», возможностей заниматься спор-
том у воспитанников школы – интерната №5 стало гораздо больше. Флорбол и бадмин-
тон, лыжероллеры – эти, новые для школы, виды спорта очень полюбились ребятам. 
Спортивный зал школы теперь стал наиболее популярным местом для проведения сво-
его свободного времени.

Мы всегда вместе!
У школы – интерната №4 города Саратова очень богатая история. Но физкультура, 

массаж всегда присутствовали в «рационе» школы. 
Школа разрасталась, количество воспитанников росло. Благодаря
грамотному руководству система образования и лечения детей постоянно совершен-

ствовались. Главной задачей всей работы педагогического коллектива стала социаль-
ная адаптация детей в общество.

Кто-то может сказать, что в школе-интернате ведется гуманитарное образование – 
уж очень тесно сотрудничает школа с музеями и библиотеками, а гордость интерната 
– школьный театр.

Но это не так. Многие учащиеся интерната активно занимаются спортом. Несмотря 
на ограниченные возможности, воспитанники достигают высоких спортивных резуль-
татов. За последние годы на чемпионате России воспитанниками школы было завое-
вано много медалей: по стрельбе, плаванию и легкой атлетике, настольному теннису, 
пауэрлифтингу. 

Школе – интернату №4 удалось сохранить свои традиции, но при этом усовершен-
ствовать работу школы, внедрить современные технологии – нетрадиционные формы 
уроков, компьютерные технологии и т.д. 

Также, как и тотем школьного спортивного клуба «Феникс», сгорая и возрождаясь 
из пепла, становится сильнее, так и школа – интернат, следуя за новым, сохраняем 
мудрость традиций. 

Теперь вы понимаете, почему школьный спортивный клуб называется «Феникс»?

Спортивные гуманитарии

* Фотографии взяты из свободных источников 

Всегда вместе Традиции 

У слова «Дружба» - глубокий смысл

Спортивный праздник Скоро за медалями!

Спорт для социальной адаптации

МО город Саратов МО город Саратов
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Школа - интернат АОП с. Приволжское

Конкуренция полезна!
В школе – интернате села 
Приволжское Ровенского района 
занимаются очень любознательные 

и активных детишки.  Они участвуют во 
всех школьных, районных, областных и 
федерального уровня конкурсах, флешмобах 
и соревнованиях.
Зажигают свечи Памяти, читают стихи, 
украшают окна, рисуют, делают поделки и 
пишут письма солдатам. А ведь у них как у всех 
– еще уроки, тренировки, домашние задания 
и т.д. Когда же они все успевают и почему у 
них все получается на высшем уровне?
Ответ прост – грамотно построенная система 

обучения + постоянная конкуренция. Рядом 
со школой – интернатом расположена 
общеобразовательная школа и учащиеся 
все время соревнуются – кто из них самый – 
самый. 
За пределами школьных классов они – самые 
лучшие друзья. Могут после уроков в футбол 
поиграть, или снежками друг друга зимой 
закидать, летом купаться вместе ходят. Но 
на школьной скамье… Честь школы дороже 
всего! 
А учителям приходится поддерживать 
энергичные начинания своих воспитанников 
– учить всему, что может пригодиться на 
пути к Победе! И постоянно учиться самим – 

тренинги, курсы повышения квалификации 
– педагоги школы постоянно растут, чтобы 
не «отстать» от своих активных учеников. 
И, конечно же, устраивают своим ученикам 
«испытания».
Например, каждый год в школе проходит 
конкурс профессионального мастерства 
«Лучший по профессии». Девочки становятся 
настоящими швеями – чехлы для вещей, 
постельное белье, одежда – было бы 
желание творить, а умелые ручки могут все! 
У мальчиков задания другие – они работают 
с деревом. Ящики, стулья, столы – все то, что 
способно облегчить быт любого человека.
Совместное творчество сближает ребят, 

развивает их сплоченность. Ну и, конечно же, 
помогает достигать свои цели, учит новым 
навыкам и мастерству.
Многообразие творческих работ говорит 
о таком прекрасном качестве, как умение 
видеть прекрасное в жизни. Видеть мир, во 
всех его проявлениях. 
Именно поэтому  ребята из школы – 
интерната села Приволжское Ровенского 
района и выбрали такой  тотем для школьного 
спортивного клуба – непонятная зверушка с 
огромными глазами, которая весело исследует 
этот увлекательный и многообразный мир!

Ребята школы – интерната села Приволжское Ровенского района выбрали для названия своего школьного 
спортивного клуба – лейбл «Кроши». Давайте узнаем, почему этот симпатичный неизвестный зверек с за-
бавными глазами покорил школу? Что роднит его с воспитанниками заведения?

шск «кроши»
Школа - интернат АОП г. Маркса

шск «мишка»

«А что со спортом?!», - спросите вы. Конечно же, в школе – интернате 
села Приволжкое Ровенского района  спорт есть! И в больших количе-
ствах – не только на занятиях по физкультуре, но и после уроков и даже 
на переменках. 

Ведь, как мы выяснили выше, активность ребят этой школы просто 
зашкаливает. Футбол, лыжи, баскетбол, пионербол – были самыми попу-
лярными видами спорта до знакомства с нашей Федерацией школьного 
спорта. Когда мы, в рамках проекта «Лига школьных спортивных клу-
бов…», завозили новое оборудование, нас окружили воспитанники шко-
лы и задали множество вопросов. Мы не успевали отвечать – «Кто вы?», 
« Почему вам не «жалко отдавать» такие классные спортивные штуки?», 
«А как играть в эту игру?», «А вот в ту?», «А вы не заберете у нас эти лы-
жероллеры?». Ребята нам помогли выгрузить все спортивное снаряжение, 
а мы их успокоили, сказав, что теперь они могут заниматься новыми для 
них видами спорта.

Сегодня у наших юных друзей появились новые 
спортивные фавориты – флорбол, лыжи, лыжерол-
леры, бадминтон. В спортзале и раньше было мно-
го ребят, занимающихся спортом, но сейчас там 
вообще не бывает пусто!

Школьный
спортивный клуб 

С января месяца работает школьный спортив-
ный клуб «Мишка». У детей появилась воз-
можность освоить новые виды спорта. Первые 
занятия приносят свои результаты. Дети с удо-
вольствие занимаются и радуются своим успе-
хам.

Спортивная жизньв школе на очень высоком уровне. Зимой это – лыжи! 
(Марксовский район я бы вообще назвала «лыжным районом». Кажется, 
здесь катаются все!). Футбол, баскетбол, теннис… Теперь, благодаря про-
екту «Лига школьных спортивных клубов для особенных детей» количе-
ство спортивных секций в школе увеличилось.

Но давайте посмотрим, каких результатов можно достигнуть, если за-
ниматься любимым делом. В январе в Марксе прошла Спартакиада во-
енно-спортивных игр. В ней приняли участие 14 школ Маркса и Марк-
совского района. Школу – интернат представили учащиеся детского 
объединения «Юный армеец» (да – да, в школе есть и такое объедине-
ние!). Они показали хорошую военную подготовку в стрельбе, разборке и 
сборке автомата.  По этим видам испытаний команда юношей и девушек 
заняли 3 место. В использовании средств защиты от оружия массового 
поражения (ЗОМП) в индивидуальном зачете ребята заняли 1 и 2 место.

Школьный
спортивный клуб 

Ровенский район
Марксовский район

Марксовская школа – интернат выбрала для своего спортивного клуба название - «Мишка». Ведь именно 
Медведь является своеобразным тотемом Российской Федерации и именно  медведь – главный герой мно-
гих русских сказок. А его детишек мы называем ласково – Мишка или мишутка.

К ак вы думаете, кто главный человек 
в школе?
Главный человек в любой школе – 
это директор. В школе – интернате 

для обучающихся по адаптированным 
образовательным программам г. Маркса 
– это Наталья Анатольевна Ларина. С нее 
и начинается школа! Очень деятельная и 
энергичная, безумно любящая свою школу и 
всех его «обитателей». 
У такого директора и коллектив подбирается 
подобный – работоспособный, образованный 
и способный «раствориться» в любимом 
занятии. А любимое занятие для педагогов и 
воспитателей – это дети! Дети, которые учатся 

в этой школе.
Поэтому дети в этой школе – самые 
счастливые! Они знают, что их таланты 
не пройдут незамеченными, их успехи 
обязательно оценят, а при неудаче – 
обязательно поддержат и помогут найти 
верное решение.
И дети стараются – учатся, занимаются 
спортом, участвуют в конкурсах и проектах, 
побеждают на соревнованиях. Вы только 
прочитайте, какие потрясающие «Письма 
на фронт» написали ученики школы – 
интерната в рамках всероссийского проекта 
«Письмо солдату»! А какие истории о войне 
рассказывали воспитанники в рамках 

классных часов, посвященных 75 – летию дня 
Победы в Великой Отечественной войне.
Конечно же, ученики школы – интерната 
прекрасно понимают, как им повезло с 
учителями и свое восхищение педагогами 
они передают в праздничных программах 
– на 8 Марта, в день учителя. Эти праздники 
запоминаются всему коллективу школы – 
интерната надолго.
Не только дети, но и педагоги в школе 
постоянно «растут». Личностный и 
профессиональный рост, участие в различных 
курсах повышения квалификации, да еще 
и участие в Спартакиадах!  Да, в этой школе 
спорту уделяется очень большое внимание! 

Не только дети, но и весь педагогический 
коллектив очень любит проводить время в 
спортивном зале.
Но таланты ребят и их педагогов на этом не 
заканчиваются – в школе есть свои художники 
(картинами украшены все школьные 
коридоры), поделки на конкурсы, сделанные 
руками ребят, обязательно приносят школе 
призовые места.
Можно долго перечислять таланты ребят 
школы – интерната г Маркс, но объем статьи 
ограничен. Поэтому скажем только одно 
– не зря они выбрали маленького, но все-
таки Медведя, для логотипа школьного 
спортивного клуба!
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Школа - интернат АОП п. Алексеевка

шск «старт» шск «сияние»
В поселке Алексеевка Хвалынского района есть «Школа 

– интернат АОП». Свой спортивный клуб обучающие-
ся назвали «Старт» - очень динамичное и спортивное 
название. Ведь главное в любом деле – это начало, или 

Старт!

Школа - интернат АОП №1 г. Саратова

Знаете, какие строки встречают посетителей сайта ГБОУ СО «Школа-интернат АОП 
п. Алексеевка Хвалынского района»?

И каждый час, и каждую минуту,
О чьих-то судьбах вечная забота.
Кусочек сердца отдавать кому-то —
Такая, брат, у нас с тобой работа…
Представляете, какие педагоги трудятся в школе? Какие у них большие сердца! И 

детишки, которые учатся в этой школе, берут пример со своих педагогов.
Вы знаете в честь кого названа улица, на которой вы живете? А  ученики школы 

– интерната знают, что улица, на которой расположен интернат, назван в честь героя 
Советского Союза Грошева Л.П., уроженца п. Алексеевка.

А еще в школе поселка Алексеевка очень любят квесты. На любые темы, к любым 
праздникам и событиям. Ребята обожают разгадывать загадки, ломать голову на шара-
дами и отвечать на каверзные вопросы. 

Но игры – играми, а дисциплина в школе совсем «не хромает». Вы бы видели Смотр 
строя и песни … Военная выправка ребят, четкость каждого движения, качество про-
хождения строя – все, как у настоящих военных!

Конечно - это постоянные тренировки, определенный режим дня и питания и, конеч-
но же, безграничная любовь к спорту. Ведь именно тренировки развивают в ребятах 
быстроту мышления и реакций, самодисциплину.

Такая, брат, у нас с тобой работа…

Школа ведет свою историю с 40-х годов прошлого столетия. И всегда именно эта 
школа «сияла» для окружающих.  Музей Боевой Славы, скульптурная композиция, по-
священная воинам 32-й Саратовской стрелковой дивизии, на базе школы - интерната 
– не только для своих учеников, но и для всех жителей любимого города.

А еще воспитанники школы умеют сами создавать мультфильмы! 
Ребята школы принимали участие в уникальном проекте, работая над созданием 

цикла мультфильмов «Архитектурный Саратов: связь поколений через века». Чтобы 
попасть в этот проект, им пришлось продемонстрировать свои знания из области куль-
турной жизни Саратова, а также представили на конкурс рисунки памятников архитек-
туры родного города, перед очень строгой комиссией..

А в этом году учениками 5 класса был создан потрясающий анимационный фильм, 
в котором  рассказывалось о роли нашего родного города в Великой Отечественной 
войне. Обязательно посмотрите на сайте школы!

Что бы ярче сиять и дарить окружающим людям тепло – спортом заниматься обя-
зательно нужно! И наши юные друзья – аниматоры очень много времени проводят в 
спортзале. Ведь в спорте тоже можно «светить»!  Именно поэтому ребята назвали свой 
школьный спортивный клуб – «Сияние»

Внутри сияем и побеждаем!

ГБОУ СО «Школа – интернат АОП №1 города Саратова» 
выбрала для названия своего спортивного клуба логотип 
«Сияние». Странное название для школьного спортивного 
клуба, вам не кажется? Давайте разбираться вместе!

Квесты Анимация

Команда по бадминтону Новый спортивный инвентарь

Летний хоккей Сияем ярче

* Фотографии взяты из свободных источников 

Хвалынский район МО город Саратов



Вообще в этой школе трепетно 
относятся к здоровью детей. 
В школе проводятся мероприятия - 
«Путешествие по стране здоровья», 

где ребятам рассказывают о сознательном и 
бережном отношении к здоровью.
О своем психическом здоровье 
воспитанники интерната заботятся не 
меньше. На «Неделях психологии» они учатся 
формировать оптимистический взгляд на 
жизнь, активизируют свою мыслительную 
деятельность. А правильный настрой очень 
важен на пути к любой победе!
А после «Недели труда, СБО и физической 
культуры» ребята заинтересовались 
профессией пожарного. Конечно же никто 

не может отказать таким активным ученикам, 
и на территории пожарной части Базарного 
Карабулака проводятся тренировки кружка 
«Юный спасатель-пожарник».  Там наши 
юные друзья на практике познают, что 
такое здоровый и безопасный образ жизни, 
подготавливаются  к безопасному поведению 
в чрезвычайных ситуациях, оказанию 
первой медицинской помощи, само- и 
взаимопомощи.
По итогам обучения, конечно же, 
соревнования! Участие в районных 
соревнованиях «Добровольных дружин юных 
пожарных» принесло воспитанникам школы 
– интерната почетное 3 место!

Но не думайте, что «Спортом единым жив ученик!». Помимо спорта в жизни воспитанников школы – интер-
ната АОП р.п. Базарный Карабулак есть множество других увлечений и занятий. Каких? Давайте зайдем к 
ним в гости и узнаем! Заодно посмотрим, как живут настоящие Олимпийцы.

шск «олимпиец»
Базарно - карабулакский район

В 1927 году около Крестовоздвиженской 
церкви в городе Покровск было 
построено одноэтажное деревянное 
здание, на 240 мест. В 1936 году 

Крестовоздвиженская церковь была снесена, 
но школа продолжила свое существование. 
Только с 1991 года школа получила статус - 
школа-интернат №2 города Энгельс.
 Уникальность этой школы в том, что 
ребенок непрерывно вовлечен в учебно-
воспитательный  процесс. Важна роль не 
только педагогов, но и  всех сотрудников 
школы-интерната. Система дополнительного 
образования, существующая в учреждении, 
создана с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей  детей по направлениям: 
спортивное, хореографическое, фольклорное, 
декоративно-прикладное творчество, эколого-
краеведческое, домоводство, кулинария.
Воспитательная система учреждения построена 
по семейному принципу, дети проживают в 
разновозрастных группах - «семьях». Забота 
старших о младших, совместная организация 
быта, досуга, поддержание и создание новых 
семейных традиций формируют основы 
семейных отношений у воспитанников. 
В рамках инновационной программы по 
экономическому воспитанию «Семейный 
бюджет», воспитанники приобретают навыки  
самостоятельного проживания.

Свой школьный спортивный клуб воспитанники ГБОУ СО «Школа – интернат АОП №2 г.Энгельса» решили 
назвать «Физкульт». Физическая культура или культура спорта. Все правильно! Ведь в этой школе в воспи-
танниках развивают гармонию личности – спорт, нравственность, духовность.

шск «физкульт»
Энгельсский район

Воспитание  основ здорового 
образа жизни, профилактика 
вредных привычек достигается 
в школе – интернате №2 

г.Энгельса вовлечением учащихся 
в спортивно - оздоровительную 
деятельность: спортивные секции, 
общешкольные соревнования между 
группами, праздник «Мама, папа и я 
– спортивная семья», товарищеские 
встречи по футболу между командами 
учащихся и педагогов школы.
Школьным спортсменам покорились 
и более высокие вершины: команда 
девочек дважды занимала II место во 
Всероссийских  соревнованиях по 
мини-футболу в Петербурге, команда 
мальчиков - II место  во Всероссийских   
зимних специальных олимпийских 
играх по хоккею на полу. Игроки 
школьной команды по футболу 
удостоены званий: «Лучший защитник», 
«Лучший вратарь». Школа является 
территорией здорового образа жизни, 
отсутствуют воспитанники, имеющие 
вредные привычки и не занимающиеся 
спортом.

В ГБОУ СО «Школа-интернат АОП 
р.п. Базарный Карабулак» живут, 
наверное, самые спортивные 
ребята! У них постоянно 

проводятся спортивные мероприятия, 
занятия и игры. Чего только стоят 
военно-спортивная игра «Разведка 
боем». В эту игру играли участники 
летнего лагеря «Лесная полянка» на 
открытии смены. Даже девочки в 
свой любимый весенний праздник 
- 8 марта выбирают спорт. В школе 
обязательно проходят конкурсно-
игровые программы «А ну-ка, 
девочки!». Соревнования получаются 
очень веселыми и оживленными. 
Все участники  и болельщики таких 
мероприятий получают заряд бодрости 
и хорошего настроения! Про мужскую 
половину школы – интерната и говорить 
не приходится – на любые праздники 
они дружно голосуют за спортивные 
мероприятия!
Именно поэтому для названия 
своего школьного спортивного клуба 
воспитанники школы – интерната взяли 
логотип «Олимпиец».
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Школа - интернат АОП № 2 г. Энгельса Школа - интернат АОП р. п. Базарный Карабулак

Что еще можно сказать про эту школу-интернат? 
Связь между школой и её выпускниками очень сильная. Выпускники 
часто приходят в интернат, участвуют в проведении праздников, дают 
практические советы будущим выпускникам. Сейчас часто используется 
новая  технология  общения  -«Интерактивный видео – мост».  Эта  нео-
бычная технология коллективного общения стала новой формой традици-
онного вечера встречи сотрудников и учащихся с выпускниками.

В школе есть музей истории учреждения. Материал  для экспозиции 
помогали собирать не только сотрудники интерната, но и воспитанники, 
ветераны педагогического труда, выпускники, родители. Открытие музея 
активизировало поисково-краеведческую работу в школе. Результатом 
стали победы воспитанников в областных конкурсах «Никогда не забу-
дем», «Боевой и трудовой подвиг учителя», «Наш Гагарин».

Также здесь есть ресурсный центр инклюзивного образования и многое 
другое.

С Федерацией школьного спорта школа – ин-
тернат №2 дружит уже давно. Проект Федерации 
«Третий урок – бадминтон»  школа – интернат 
поддержала одна из первых. Ведь дети здесь очень 
любят динамичную спортивную жизнь.

Школьный
спортивный клуб 

А еще в школе выбирают Президента Детской 
организации «Радуга». Все по настоящему – в из-
бирательной комиссии регистрируются кандида-
ты, проходят выборы. И новый глава ученического 
самоуправления вступает в должность.

Великая ценность человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, 
крепким, здоровым – это желание не только родителей, но и школы. Луч-
шая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и 
спортом. Поэтому в школе – интернате и уделяется так много времени 
спорту.

Постоянно проходят весёлые старты, сдаются нормы ГТО: по бегу 
на 100 м, прыжкам в длину, отжиманию, подтягиванию, метанию ядра, 
наклонам вперед. Также проводится ежегодный «Кросс ГТО». Участие 
принимают практически все ученики школы.  Есть еще традиционный 
осенний легкоатлетический кросс. 

Такие мероприятия заряжают ребят хорошим настроением, энергией и 
бодростью, а победители получают почетные грамоты и медали.

И даже летом, в лагере, спортивная жизнь бьет «ключом» - спортив-
ные секции – самые популярные! Так что название спортивного клуба 
выбрано неслучайно – ведь только настоящий Олимпиец может занять 
пьедестал Почета!

Школьный
спортивный клуб 
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Школа - интернат АОП №1 г. Энгельса

шск «зожик»

ГБОУ СО «Школа – интернат АОП №1 г.Энгельса» 
выбрала для названия своего школьного спор-
тивного клуба логотип «Зожик». Здоровый об-
раз жизни для детей – это здорово! И в школе 

ЗОЖ – одно из приоритетных направлений.

Давайте знакомится с ребятами, которые 
учатся в этой школе! Чем они увлекаются, чем 
занимаются в свободное время?

Увлечений у наших новых знакомых нере-
ально много. И все эти увлечения уже пере-
ходят на профессиональный уровень. Какие 
только конкурсы не выигрывали воспитанни-
ки школы – интерната №1 города Энгельса! В 
портфолио многих учеников вложены почет-

ные грамоты не только областных и россий-
ских, но и международных конкурсов. 

С первого класса воспитанники школы на-
чинают участвовать в жизни школы и конкур-
сах различного уровня – рисунки, поделки, 
танцы, жестовая песня, спорт. Можно даже в 
роли модели себя попробовать. Выбор огромен 
– педагоги школы делают все для того, чтобы 
дети могли развить свои таланты. И у них это 

получается!
Ребята рисуют своих прадедушек, сны, кос-

мические корабли, пишут письма солдатам. 
А когда на любой сцене появляется ансамбль 
жестовой песни – мир замирает, зрители погру-
жаются в другую реальность – только чувства, 
только красота. А какие красивые пары кру-
жатся в ритме вальса – педагог по хореографии 
в школе замечательный!

 Но развивать способности детей очень 
сложно, поэтому педагоги школы – интерната 
постоянно где-нибудь обучаются. Курсы, семи-
нары, тренинги – как в учебное время, так и в 
летнее, во время отпуска. Зато родители детей 
могут быть спокойны за своих детей – под ру-
ководством таких талантливых воспитателей 
дети вырастают самыми лучшими!

Но ни дети, ни педагоги не хотят останав-
ливаться на достигнутых результатах. И после 
очередного успеха рвутся дальше – все вперед, 
и вперед! Школьный спортивный клуб «Зо-
жик», «Аллея памяти», проект посвященный 
Дню Победы и многие другие проекты реа-
лизуются в стенах этой школы. И это еще не 
все! Сейчас в школе – интернате реализуются 
еще четыре новых проекта. Путешествия, ре-
конструкции великих битв русской армии, своя 
лаборатория, новый центр помощи родителям. 
Но и на этом неугомонные школьники и их пе-
дагоги останавливаться не хотят! В разработке 
находятся еще несколько замечательных идей.

«Откуда берут энергию в этой школе? И, на-
верное, они умеют останавливать время, раз 
все успевают?», - спросите вы. 

Нет, все объясняется гораздо проще. Гра-
мотное планирование времени и изучение 
потребностей каждого ребенка – вот главное 
правило педагогического состава школы. И, 
конечно же, физическая подготовленность 
каждого ученика. Именно поэтому спорту и 
физическому развитию детей в школе уделяет-
ся большое внимание. Именно для этого был 
создан школьный спортивный клуб «Зожик». В 
нем объединились все школьные спортивные 
секции – лыжи и лыжероллеры, флорбол и хок-
кей, шашки и шахматы, бадминтон, футбол.

В рамках спортивного клуба постоянно про-
водятся соревнования. Детям очень нравится 
чувствовать себя победителями, и они стара-
ются на тренировках, «выкладываются по–
полной».

А потом переносят эти качества - старатель-
ность и упорство в достижении своих целей - 
на другие дела. Абсолютно правильный подход 
к обучению.

Сейчас лето. Дети скоро поедут в летний 
лагерь имени Володи Дубинина – структурное 
подразделение школы – интерната №1. Но и 
там они смогут заниматься полюбившимися 
видами спорта – все секции из школы «пере-
едут» на летнее проживание в детский лагерь. 
В прошлом году спортивные секции были са-
мыми популярными – тренеры не успевали 
даже пообедать. Например, секцию бадминто-
на посещало более 80% детей, отдыхающих в 
лагере, а это 246 человек. Представляете?! А на 
лыжероллеры только за первые несколько дней 
смены встало более 150 человек.

Вот и весь секрет этой школы - ЗОЖ помога-
ет во всех делах и проектах!

Массовые занятия по флорболу 

в школьном спортивном зале

Наш клуб

Только вперёд!

Энгельсский район
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Школа - интернат АОП с. Широкий Буерак

шск «атлетик»

Более 60 лет работает школа–интернат с. Ши-
рокий Буерак. Это значимый срок даже для 
одной жизни. Но если представить себе, 
сколько жизней, историй семей, учительских 

карьер вмещает этот путь, то возраст впечатляет.

Здоровье воспитанников школы – интер-
ната учат «беречь смолоду».

В целях  укрепления здоровья детей, 
формировании потребности в ведении 

здорового образа жизни, профилактики  право-
нарушений, наркомании, алкоголизма в школе 
– интернате  действует программа «Будущие 
олимпийцы».

Эта программа ориентирует воспитанников 
на высшие спортивные достижения.

Зимой дети катаются на катке и лыжной 
трассе, спортивные секции работают круглого-
дично. Теперь в рамках программы функцио-
нирует школьный спортивный клуб «Атлетик».

В  школе создан спортивный комитет — са-
модеятельная организация, которая включает в 
себя учителей, воспитателей, воспитанников, и 
способствует развитию физической культуры, 
спорта и туризма. Общее педагогическое руко-
водство спортивным комитетом осуществляет 
директор школы в тесной связи с советом шко-
лы. Ведущая роль в организации и методиче-
ском руководстве спортивным комитетом при-
надлежит учителю  физкультуры.     

 Учащиеся школы ежегодно на собрании 
физоргов избирают из своего состава спортив-
ный комитет – 6 человек, который и руководит 
всей физкультурно-оздоровительной работой в 
школе. Составляется единый план физкультур-
но-оздоровительной и спортивной работы на 
учебный год.

 Приоритет, конечно же, отдается физкуль-
турно - оздоровительным праздникам и со-
ревнованиям, подготовке и учебе спортактива, 
работе с  членами педколлектива, внутриш-
кольному медецинскому контролю

 

Но не только спортивные проекты ведутся 
в школе – интернате. Давайте узнаем, чем еще 
увлекаются учащиеся школы – интерната.

Проект «Мой выбор» помогает воспитан-
никам найти «свое место под солнцем». До-
полнительное профессиональное образование 
дети получают в стенах школы, их готовят к 
поступлению в учебные заведения. Девиз это-
го проекта - «Вместе мы создаем лучшее зав-
тра, помогая тем, кто остался без поддержки 
близких сегодня».

 Еще один замечательный проект называет-
ся «Русская народная кукла». Он пробуждает 
интерес к русской культуре и народной кукле, 
знакомит с историей возникновения кукол. В 
обязательной программе – создание кукол сво-
ими руками. Актуальность проекта очевидна – 
ведь каждый человек должен знать культуру и 
традиции своего народа.

Еще один проект направлен на воспитание 
девочек – «Школа семьи для девочек». На за-
нятиях в рамках этого проекта девочкам рас-
сказывают аспекты мужской и женской психо-
логии, они изучают традиционные семейные 
ценности, узнают про азы материнства, здоро-
вый образ жизни и самореализацию в семье.

Проекты «Зеленая планета» и «Школьный 
двор моей мечты» направлены, как вы пони-
маете, на воспитание бережного отношения 
к природе. Воспитанники изучали природу и 
экосистему своего места обитания, благоустра-
ивали территорию – разбивали цветники и со-
здавали ландшафтные композиции, создавали 
посадочный материал и реализовывали расса-
ду жителям своего села.

 В целях воспитания патриотизма и любви к 
Родине, каждый год  в школе – интернате про-
ходит смотр строя и песни среди  всех воспи-
танников. Отряд каждой группы подготавлива-
ет свое выступление по строевой подготовке, 
которое оценивается по многим показателям: 
форма, дисциплина строя, четкость и правиль-
ность выполнения команд, качество прохож-
дения в строю и исполнения песни. Но ребя-
та каждый раз показывают себя настоящими 
юнармейцами. Единая форма и выправка – всё 
радует глаз. И никто ни разу не подвел свой 
отряд! 

А знаете, как в интернате проводят празд-
ники? Очень оригинально! Например, на 23 
февраля мальчики чистили картошку ложкой, с 
закрытыми глазами разбирали походную сум-
ку на нужные и не нужные для мужчин вещи. 
А приглашения на праздник юные защитники 
Отечества получили в форме … повесток!

А 8 марта была организована акция: «Тепло 
и радость в ваш дом». Ребята посетили 15 экс 
- сотрудниц, ныне находящихся на пенсии, по-
здравили их с международным женским днём, 
вручили открытки. Представляете, какая ра-
дость была у педагогов!

Тренировки по флорболу в школьном спортивном зале

Культура

Жизнь вне спорта

Вольский район



Актуальность развития проекта

Интервью
СПОРТ
Нужны ли проекты Федерации школьного спорта школам – ин-

тернатам? Приносят ли они пользу? Зачем детям заниматься 
спортом, особенно профессиональным? Мы опросили руково-
дителей школ – интернатов для того, чтобы узнать их мнение.  

,

ОТВЕТ

Идея создания физкультурно-спор-
тивного клуба нам очень близка. Это 
связано, прежде всего, с желанием ре-
бят разнообразить свой досуг, укрепить 
здоровье и поучаствовать в различных 
соревновательных и конкурсных меро-
приятиях, расширить круг общения со 
сверстниками, что очень актуально в 
условиях сельской местности, где нет 
центров дополнительного образования 
детей. Многие наши ребята хотят зани-
маться спортом более профессиональ-
но. Очень рада, что такие клубы созда-
ются и поддерживаются материально!

ВОПРОС

Как вы относитесь к созданию 
школьных спортивных клубов, как 
к одной из организационных форм , 
способствующей увеличению количе-
ства учащихся желающих заниматься 
адаптивной физической культурой и 
спортом, заниматься более професси-
онально?

ОТВЕТ

 Взаимодействие с вашей Организа-
цией позволяет нам расширить наши 
возможности по воспитанию у детей 
любви к спорту, по формированию у них 
положительных привычек, одна из кото-
рых — стремление ребёнка активно раз-
вивать свои физические возможности. 
Создание спортивных клубов - это-
одна из эффективных форм привле-
чения детей к спорту. Ведь спор-
тивный клуб выходит за рамки 
обязательного образовательного про-
цесса и воспринимается детьми, как 
просто игра. И уже по этой причи-
не спортивный клуб обладает более 
широкими возможностями, чем обыч-
ный урок физкультуры

ВОПРОС

Насколько полезно и необходимо 
для вашего учереждения взаимодей-
ствия с РОСО ООФСО «Всероссий-
ская федерация школьного спорта»? 

Ларина 
Наталья 
Анатольевна
Директор ГБОУ СО «Школа-интер-
нат АОП г.Маркс»

Стаж работы: 6 лет

Пушкова 
Ирина 
Васильевна   
Директор ГБОУ СО «Школа-интернат 
АОП с.Широкий Буерак Вольского р-на»

Стаж работы: 9 лет

ОТВЕТ

Сегодня система образования видит 
свою задачу в том, чтобы обучающиеся 
имели полноценную возможность зани-
маться физической культурой и спор-
том не только через урочную, но и вне-
урочную деятельность. В нашей школе 
был разработан и реализуется проект 
«Школьный спортивный клуб – ОЛИМ-
ПИЕЦ». Школьный спортивный клуб 
появился совсем недавно, но уже успел 
завоевать сердца школьников. Имен-
но здесь можно найти себе занятия по 
душе. Если ты любишь соревноваться 
и побеждать, то секции «Волейбол», 
«Лыжные гонки», «ОФП» ждут тебя!

ВОПРОС

К Как вы относитесь к созданию 
школьных спортивных клубов, как 
к одной из организационных форм, 
способствующей увеличению количе-
ства учащихся желающих заниматься 
адаптивной физической культурой и 
спортом, заниматься более професси-
онально?

Трофимов 
Владимир 
Владимирович

Директор ГБОУ СО «Школа-интер-
нат АОП п.Базарный Карабулак»

Стаж работы: 6 лет

ОТВЕТ

Мы приобретаем полезный опыт 
только в процессе взаимодействия и 
общения. Взаимодействие с вашей ор-
ганизацией позволяет нам приобрести 
опыт по внедрению инноваций, оздо-
ровлению и обновлению системы фи-
зического воспитания. Выражаем бла-
годарность за сотрудничество!

ВОПРОС

Насколько полезно (необходимо) для 
вас взаимодействие с нашей Организа-
цией в плане развития адаптированной 
физической культуры и спорта в вашем 
учреждении?

Седова
Оксана
Васильевна
Директор ГБОУ СО «Школа-интернат 
АОП г.Балаково»

Стаж работы: 14 лет

* Фотографии взяты из свободных источников 

ОПРОС12 Выход 02/2020 БЛАГОДАРНОСТЬ 13Выход 02/2020

Участникам  развития программы

Спасибо 
за помощь! 

Институт 
физической 

культуры и спорта 
СГУ

ОСОО 
«Национальная 

федерация 
флорбола России»

ГБОУ СО 
«Школа-интернат 

АОП №1 
г. Энгельса»

ГБОУ СО 
«Школа-интернат 

АОП №2 
г. Энгельса»

Министерство 
образования и 
Министерство 
молодежной 

политики и спорта 
Саратовской 

области

СРОФСО 
«Федерация 
бадминтона 
Саратовской 

области»

 «Олимпийский 
совет Саратовской 

области»

ГБОУ СО 
«Школа - интернат 

АОП №3 
г. Энгельса»

Один в поле не воин» - мудрая пословица. Федерации школьного 
спорта сложно было бы претворять в жизнь свои проекты в оди-
ночку. Хорошо, что рядом с нами хорошие друзья! Спасибо Вам 
за помощь и доверие, за поддержку наших проектов! 


