
Аннотация к рабочей программе коррекционного курса
«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 2 класс

Рабочая  программа  разработана  на  основе  нормативно  –  правовых
документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации"; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 
образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. N 1599;

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 
программа обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утверждённая приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г.  N 
1026; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
10  июля  2015г.  №  26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.3286-15  «Санитарно  -
эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  и  воспитания  в
организациях,  осуществляющих  образовательную  деятельность  по  адаптированным
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья»;

 Адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) ГБОУ СО «Школа – интернат для 
обучающихся по АОП р.п. Базарный Карабулак»,

 Учебный план ОУ;
 Календарный учебный график ОУ;
 Положения о рабочей программе, утвержденного приказом директора 

ОУ от 31.08.2023 г. № 169.

            Коррекционный курс «РПСП» интегрирует в себе два раздела:
психомоторные  и  сенсорные  процессы.  Психомоторика  –  совокупность
сознательно  управляемых  двигательных  действий  человека,  а  также
«живые» движения человека, составляющие некое единство с мышечным
чувством. Психомоторика предназначена для осуществления произвольных
движений,  целесообразных  действий  в  процессе  получения  и
преобразования информации. 
Психомоторика имеет определённую специализацию, а именно:  
- произвольные моторные процессы: движения, действия, поступки;  
- сенсорные  процессы,  решающие  задачи  отражения  и  регуляции
предметных свойств в окружающей действительности.  
         Развитие моторной системы у обучающихся, воспитанников тесно
связано  с  развитием  сенсорного  опыта.  Сенсорные  системы (визуальная,
слуховая,  вестибулярная,  соматическая)  и  двигательную  функцию,
необходимо рассматривать как единое целое.  
        Сенсомоторная  сфера  лежит  в  основе  развития  познавательный
функций,  восприятия  поступающей  информации  и  накопления
социоэмоционального  опыта.  Поэтому  сенсомоторная  сфера  является
важнейшим  механизмом,  с  помощью  которого  человек  входит  в
окружающую среду, взаимодействует с ней и становится частью её.  
        Проблема  психомоторного  и  сенсорного  развития  детей  с
интеллектуальными  недостатками  рассматривается  как  одна  из
существенных  при  решении  задач  социально-трудовой  адаптации  их  в
специальной  (коррекционной)  школе  и  формировании  жизненной
компетентности.  



        Развитие  психомоторики  и  сенсорных  процессов  у  обучающихся,
воспитанников создаёт предпосылку для более полноценного участия их в
овладении школьной программой и социальной адаптации в целом.  
       Курс  "Развитие  психомоторики  и  сенсорных  процессов"  наиболее
востребован  в  начальной  школе,  так  как  данный  период  является
сенситивным  для  развития  функций  эмоционально-волевой  регуляции,
самоконтроля, учебной мотивации, познавательной активности, коррекции
отдельных  психических  процессов,  двигательной  расторможенности,
координации  движений  и  формирования  элементарных  сенсорных
эталонов.  
Цель  программы:  Расширение  психосоциальной  и  эмоциональной
компетенции обучающихся через обогащение и развитие психомоторики и
сенсорных процессов. 
Задачи программы.  
Образовательные: 
1.Формировать  представление  обучающихся  о  себе  и  об  окружающей
действительности. 
2. Обогащать сенсорный опыт обучающихся. 
Коррекционно-развивающие: 
1. Совершенствовать  общую  и  мелкую  моторику,  развивать
двигательную сферу обучающихся. 
2. Коррегировать психические процессы (восприятие, внимание, память,
мышление, воображение), развивать познавательную сферу обучающихся. 
3. Развивать социально-эмоциональную и волевую сферы обучающихся.
Воспитательные: 
1. Способствовать формированию адекватной самооценки, восприятия себя
и  окружающих.  2.  Развивать  личностные  качества  и  социальные  навыки
обучающихся. 

 
Описание места учебного курса в учебном плане 
Данный курс осуществляется с обучающимися 2 класса  и рассчитан на 68
часов учебный год, по 2 часа в неделю.  
 
        Программа носит модульных характер (инвариантная и вариативная
части).  
Инвариантная часть предусматривает темы, направленные на развитие и
коррекцию психических процессов, формирование адекватной самооценки,
положительной  восприятие  себя  и  других,  развитие  произвольности  в
социально-эмоциональной сфере.  
         Вариативная часть программы предполагает подбор индивидуально
дифференцированных  заданий  с  учётом  психофизических  возможностей
обучающихся,  воспитанников,  разработку  индивидуального
образовательного  маршрута  для  формирования  базовых  компонентов
психомоторного и сенсорного опыта обучающихся, воспитанников.  
         Структура содержания программы представлена 4-мя блоками:  
- двигательная сфера;  
- сенсорная сфера;  
- коррекция психических процессов;  
- социально-эмоциональное развитие.  
        Принципы построения программы: 
-  коррекционная  направленность  -  предусматривает  преодоление
недостатков  психофизического  развития  обучающихся  посредством
формирования  новых  способов  познавательной  деятельности,  общения,
поведения и эмоционального реагирования;



- индивидуально-дифференцированный подход - обеспечивает
реализацию  программы  с  учётом  особенностей  обучающихся  в  процессе
коррекционно-развивающей работы;
- принцип комплексного подхода – способствует развитию
сенсомоторных и познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы
и личности умственно-отсталого школьника в целом;
- преемственность - обеспечивает взаимосвязь ранее полученных знаний и
личного опыта обучающихся. 
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