




Профильный труд
Швейное дело 8 класс

Пояснительная записка
Рабочая  программа  по  предмету  «Швейное  дело»  адресована  обучающимся  8  классов  с  умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 9.1), получающим очное образование.  
Нормативные  правовые  документы,  регламентирующие  разработку  рабочей  программы  учебного
предмета:

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт образования  обучающихся  с  умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г.
№ 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 – 15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по
адаптированным  образовательным  программам  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья.»

 Федеральная  адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  утверждённая  приказом  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 24.11.2022 г.  N 1026; 

 Учебный план ГБОУ СО «Школа-интернат для обучающихся по АОП р.п. Базарный Карабулак»;
 Календарный  учебный  график  ГБОУ  СО  «Школа-интернат  для  обучающихся  по  АОП  р.п.  Базарный

Карабулак».
Общая характеристика предмета. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важным средством 
развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В обществе именно труд обусловливает 
многостороннее влияние на формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, 
созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса.

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их 
трудовой культуры.

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению обучающимися первоначальной 
профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно 
полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля
и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.

Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению следующих задач:

- развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, 
общественной активности);

-обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка обучающихся к 
выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства;

-расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 
деятельности человека;

-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно исторических традициях в мире вещей;

-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;

-ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;

-ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным 
видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 
трудовой подготовки;

-формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности 
производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны 
профили трудового обучения в образовательной организации;

-ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе
практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 
мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся;



-формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальных
экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде;

-формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности;

-совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-
преобразующей деятельности;

-коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, 
речи);

-коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);

-коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений;

-развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку
действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);

-формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;

-формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 
Учатся формировать собственный алгоритм решения познавательных задач, формулировать проблему и цели 
своей работы, определять способы и методы решения задачи, прогнозировать ожидаемый результат и 
сопоставлять его с собственными знаниями в области технологии.

         Учащиеся учатся представлять результаты индивидуальной и групповой познавательной деятельности. На
уроках учащиеся овладевают монологической и диалогической речью, умением вступать в речевое общение, 
участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное мнение).

Для решения познавательных и коммуникативных задач учащимся предлагается использовать различные 
источники информации, включая энциклопедии, словари и другие базы данных; в соответствии с 
коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения осознанно выбирать выразительные средства языка и 
знаковые системы (текст, таблица, схемы, инструкционная карта).

Большую значимость на этой ступени образования сохраняет информационно-коммуникативная 
деятельность учащихся, в рамках которой развиваются умения и навыки поиска нужной информации по 
заданной теме в источниках различного типа, извлечения необходимой информации из источников, созданных 
в различных знаковых системах (текст, таблица, график и др).
Место учебного предмета в учебном плане школы



8 класс – 7 часа в неделю (34 учебные недели/238 часа в год);

                                       Учебно-методический комплект учебного предмета 
Технология. Швейное дело. 8  класс: учеб, для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптировнные основные общеобразовательные программы  / Г.Б Картушина, Г.Г.Мозговая. –14-е изд. - М.: 
Просвещение, 2021г – 181с. ФГОС ОВЗ.                       Рабочая тетрадь. Технология швейное дело 8 класс М.: 
Просвещение, Г.Б Картушина, Г.Г.Мозговая.                                                                   

Содержание учебного предмета
8класс

Вводное занятие 
План  работы  и  задачи  на  год.  Профессия  швеи-мотористки.  Правила  техники  безопасности  при  работе  в
швейной мастерской.
Сведения о работе швейных машин 
Теоретические сведения.  Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. Роль нитепритягивателя,
иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе промышленной швейной машины:
виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет снизу), исправление. Уход за швейной машиной.

Практические  работы.  Установка  лапки.  Чистка  и  смазка  швейной  машины.  Разборка  и  сборка
челночного комплекта.

Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного комплекта.
Волокна и ткани 
Теоретические  сведения.  Общее  представление  о  получении  волокон и  пряжи  натурального  и

искусственного шелка.  Ткани  из  натурального  и  искусственного  шелка:  свойства  (прочность,  сминаемость,
гигроскопичность,  воздухопроницаемость,  скольжение,  осыпаемость,  прорубаемость),  отношение  к:  воде,
теплу, щелочам, правила утюжки. Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды
синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон и нитей.

Умение. Распознавание шелковой и синтетической ткани.
 Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и искусственного шелка по внешнему виду

(блеску), на ощупь, по характеру горения нитей.
Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения.



Изучение  свойств  синтетического  волокна  (прочности,  способности  смачиваться  водой,  стойкость  при
нагревании).

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной.
Дополнительные сведения о ткани 
Теоретические  сведения. Ткань:  отделка.  Дефекты  ткацкого  производства,  крашения  и  печатания.

Подготовка ткани к раскрою. Декатирование ткани и обмеловка выкройки.
Практическая  работа.  Составление  коллекции  образцов  тканей  с  дефектами  ткачества,  с  крупным

тематическим и растительным рисунком.
Сведения об одежде 
Теоретические  сведения. Понятие силуэт (в  одежде).  Фасоны  цельнокроеного  платья,  описание

фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, углом).
Практическая  работа.  Определение  по  журналу  мод  стиля,  силуэта  и  фасона  изделий.  Умение.

Распознавание фасонов рукавов и воротников.
Изготовление блузок 
Изделие. Блузка  без  воротника  и  рукавов  или  с  цельнокроеными  короткими  рукавами  (линия  бока

начинается от середины проймы).
Теоретические сведения.  Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными

рукавами. Мерки для построения чертежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на
обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки на
ткани. Расчет расхода ткани на блузку.

Умение. Приглаживание копировальных оттисков.
Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной вытачки.

Раскладка  выкройки  на  ткань  и  раскрой  с  припуском  на  швы.  Прокладывание  копировальных  стежков  но
контуру выкройки, по линии талии.

Соединение основных деталей плечевого изделия  
Изделие. Блузка  без  воротника  и  рукавов  или  с  короткими  цельнокроеными  рукавами  (горловина  и

проймы обрабатываются окантовочным швом или косой обтачкой).
Теоретические сведения.  Способы обработки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды

обработки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым срезом,
притачным поясом).

Практические  работы. Сметывание  вытачек,  плечевых  и  боковых  срезов.  Примерка.  Устранение
дефектов после примерки.  Внесение изменений в выкройку.  Раскрой и обработка косой обтачки.  Обработка
горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего
среза. Утюжка и складывание блузки по стандарту.

Практическое повторение 



Виды  работы. По  выбору.  Пошив  блузки,  жилеты,  юбки  или  постельного  белья.  Выполнение
заказов базового предприятия с пооперационным разделением труда.

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой 
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов

или с короткими цельнокроеными рукавами.
Теоретические сведения. Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название

деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии талии.
Упражнение. Моделирование  выреза  горловины  в  платье  без  воротника  (выполняется  в  альбоме  в

масштабе 1 : 4).
Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки.
Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой.
Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины 
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и рукавов

или с цельнокроеными рукавами.
Теоретические сведения.  Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы раскроя

подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки.
Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки.

Обработка  вытачек.  Стачивание  плечевых  срезов.  Изготовление  выкройки  и  раскрой  подкройной  обтачки.
Соединение  обтачки  по  плечевым  срезам.  Приметывание  и  обтачивание  горловины  платья.  Обработка
отлетного  среза  обтачки.  Стачивание  и  обработка  на  краеобметочной  машине  боковых  срезов.  Обработка
оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза.
(Оборкой  можно  обрабатывать  и  горловину  путем  втачивания  ее  одновременно  с  обтачкой.)  Утюжка  и
складывание изделия.

Упражнения. Изготовление  образцов  горловины разной  формы (каре,  круглый  вырез,  вырез  углом,  с
застежкой посередине переда или на спинке). Обработанных подкройной обтачкой горловины.

Построение чертежа основы платья.
Изделие. Выкройка основы платья.
Теоретические  сведения.  Мерки  для  платья,  правила  их  снятия.  Основные  условные  линии  и

ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия контурных срезов выкройки.
Практические работы. Изготовление чертежа основы платья.
Отделка легкой одежды.
Изделия. Отделка на изделии (гладь).
Теоретические  сведения. Применение  вышивки  для  украшения  швейного  изделия.  Виды  вышивки.

Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань.
Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань.



Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань.
Выполнение гладьевых стежков.
Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка).
Теоретические  сведения. Виды  отделки  легкой  одежды.  Различия  между  оборками,  рюшами  и

воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками.
Умение. Выполнение мережки.
Практические  работы. Раскрой  рюшей,  воланов.  Обработка  швом  вподгибку  вручную  и  на  машине

зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием:
притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками.
Выполнение мережки.

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий.
Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке.
Теоретические  сведения.  Мерки  и  расчеты  для  построения  чертежей  прямого  длинного  рукава  и

воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов выкройки и
кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого) рукава. Обработка воротника.

Упражнение. Изготовление образцов короткого  рукава и  воротника на стойке.  Обработка на  образце
низа короткого рукава (имитация манжетов).

Практические работы.  Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинного прямого
рукава. Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направления долевой
нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка
воротника.

Обработка деталей с кокетками.
              Изделие. Кокетка.  

Теоретические сведения. Кокетка:  виды, соединение с  деталью притачным и накладным способами,
обработка нижнего) среза. Отделка.

Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы.
Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с

прямым и овальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка
уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с кокетками.

Практическое повторение 
Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с пооперационным

разделением труда. Выполнение заказов школы.
Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху.
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 



Теоретические сведения. Особенности  конструкции блузки с  рукавом и воротником.  Фасоны блузок:
выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. Припуск на обработку
застежки в середине полочки платья.

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. Раскрой блузки с
воротником и коротким рукавом. Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам и контрольным
линиям.

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом.
Теоретические  сведения. Приспособления  к  бытовым  швейным  машинам:  линейка  для  стачивания

деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим бортиком для выполнения накладного и
настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края деталей. Связь и соответствие линий
проймы и оката рукава, горловины и воротника.

Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений.
Практические  работы. Установка  линеек  и  ланок  на  швейной  машине.  Сметывание,  примерка,

возможные  исправления,  стачивание  деталей.  Обработка  низа  застежки  блузки.  Обработка  воротника.
Соединение воротника с горловиной.  Разметка и обработка петель. Обработка рукавов. Обработка нижнего
среза  рукава.  Совмещение  высших  точек  оката  рукава  и  проймы.  Распределение  посадки.  Прикрепление,
вметывание, втачивание рукава. Утюжка, складывание по стандарту изделия.

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 
Изделие. Выкройка халата с  отложным воротником,  притачным  подбортом  и  длинным  рукавом  на

манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка отложного воротника.
Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны халатов:

назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки халата на основе
платья. Виды манжет. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение.

Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отложного воротника,
подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей
изделия. Прокладывание копировальных стежков.

Обработка бортов подбортами в легком женском платье 
 швейной  машины:  виды  (слабая  строчка,  петляет  сверху,  петляет  снизу),  исправление.  Сравнение

хлопчатобумажных,  льняных,  шерстяных  и  шелковых  тканей  по  технологическим  свойствам.  Способы
соединения манжеты с длинным рукавом.

Умение. Регулировка швейной машины.
Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце.
Практические  работы. Сметывание  и  примерка  халата. Исправление  обнаруженных  дефектов.

Обработка  вытачек.  Стачивание боковых и  плечевых срезов.  Обработка  полборта.  Обработка и  соединение



воротника с горловиной путем вкладывания его между полочкой и подбортом. Обработка борта подбортом:
накладывание и приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по полочке от
надсечки по длине борта, внизу - по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. Отгибание подборта
наизнанку,  выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны полочки и от  первой петли до
подборта. Обработка рукава и соединение его с проймой.

Ремонт одежды 
Изделие. Заплата.
Теоретические  сведения. Виды  ремонта  в  зависимости  от  характера  изделия  ткани,  формы,  виды

повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее платье.
Практические работы. Определение способа ремонта.  Подбор ткани,  ниток для заплаты.  Подготовка

заплаты.  Соединение  заплаты  с  изделием  на  машине  стачным  или  накладным  швом  при  соблюдении
одинакового направления нитей и совпадения рисунка. Использование зигзагообразной строчки и петельных
стежков для наложения заплаты в виде аппликации.
                                                                                                     8 класс

 Минимальный уровень                                                                                                                                                    
• знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, 
игре, учебе, отдыхе;                                      • представления об основных свойствах используемых материалов;    
• знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными 
материалами;                                    • отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для 
работы;                                                                                                              • представления о правилах 
безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 
работы;                                                                                                                                                                                 
• владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных 
технологических процессов; •выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 
стандартов, ограничений (при помощи учителя).                        Достаточный уровень:                                           
• определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с 
помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 
свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;                                                                
• экономное расходование материалов;                                                                                                                           
• планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;                                                                  
• знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в 
зависимости от свойств материалов и поставленных целей;                                                                                          



• осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 
практической работы;                                         • понимание общественной значимости своего труда, своих 
достижений в области трудовой деятельности                                                                        • самостоятельное 
выполнение отдельных операций по изготовлению изделия;                                                                                        
•контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с 
использованием контрольных и измерительных инструментов;                                                                                    
• осуществление самоконтроля выполнения техники безопасности.

Личностными результатами изучения предмета «Швейное дело» являются:

8 класс
- проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий;
-  работать в паре, в группе:  проявлять доброжелательное отношение к сверстникам, уметь сотрудничать и
вести совместную деятельность с учителем и сверстниками;
- ответственно относиться к учению, проявлять интерес к предмету;
- становиться более успешным в учебной деятельности;
- уметь оценивать свою деятельность по образцу, по инструкции;
- оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо – хорошо);
- понимать важность бережного отношения к природе, своему здоровью и здоровью других людей;
- иметь представление о связи математики с окружающим миром;
- формировать представления о самостоятельности и личной ответственности в процессе обучения швейному
делу;
- понимать и принимать правила работы в группе, в коллективе: умение договариваться с людьми, уважительно
относиться к мнению другого, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи);
- проявлять мотивацию к изучению швейного дела, расширять знания для решения новых учебных задач;
-  стремиться  к  достижению  успеха  (осознание  уверенности  в  правильности  своих  действий)  в  учебной
деятельности;



- понимать смысл выполнения самоконтроля и самооценки результатов своей учебной деятельности и того, что
успех в учебной деятельности в значительной мере зависит от него самого;
-  осознавать  смысл,  оценивать  и  анализировать  свои  поступки  и  поступки  других  людей  с  точки  зрения
усвоенных моральных и этических норм;
- формировать понимание личной ответственности за бережное отношение к природе, соблюдение здорового
образа жизни;

- понимать роль математических действий, количественных отношений, зависимостей в окружающем мире и 
жизни человека.

8 класс
Введение 
Вводное занятие.
 Стартовый контроль.

2 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия   
Инструкции по технике безопасности.
Правильная посадка за работой на 
швейной машине (плакат).                    
    Технические средства обучения
- Интерактивная доска
- Проектор
- Компьютер
- Многофункциональное устройство

1 Сведения о работе швейных машин 
Машинные стежки и строчки. 
Рабочие механизмы швейной машины. 
Приспособления к швейным машинам. 
Установка приспособлений малой механизации 
(установка лапки).
Неполадки в работе швейной машины. 
Уход за швейной машиной.
Практические работы: 
Образование челночного машинного стежка.
 Чистка и смазка швейной машины.

8 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия   
Инструкции по технике безопасности.
Механизм челнока(плакат)
Наглядные пособия 
Виды приспособления к бытовой 
швейной машине.
Схема образования челночного 
стежка (плакат). 
Технические средства обучения
- Интерактивная доска



 Разборка и сборка челночного стежка.
 Межпредметные связи:
чтение, развитие речи.

- Проектор
- Компьютер
- Многофункциональное устройство

2 Волокна и ткани
 Волокно шелка. Пряжа из волокон шелка.
 Свойства шелковых тканей. 
Сравнение хлопчатобумажных, льняных, 
шерстяных и шелковых тканей по 
технологическим свойствам.
 Волокна искусственного шелка. 
Свойства тканей из искусственного шелка. 
волокна. 
 Свойства тканей из синтетических и смешанных 
волокон.              
Практические работы:
Определение  тканей  из  натурального  и
искусственного шелка.  
Лабораторная  работа. Определение  тканей  из
натурального и  искусственного  шелка  по
внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру
горения нитей.
Определение волокон капрона,  лавсана,  нитрона
по  внешнему  виду,  на  ощупь,  по  характеру
горения.
Изучение  свойств  синтетического  волокна
(прочности,  способности  смачиваться  водой,
стойкость при нагревании).
Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной 
Межпредметные связи:
Чтение, развитие речи, природоведение, история, 
география.

8 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия  
 Классификация текстильных 
волокон(плакат)
Натуральные волокна животного 
происхождения.
Наглядные пособия 
Наглядная коллекция Шёлк и 
продукты его переработки.
Тутовый шелкопряд.
Кокон.
 Наглядная коллекция 
Промышленные образцы тканей и 
ниток.
Наглядная коллекция Шёлк 
искусственный из вискозы.
Технические средства обучения
- Интерактивная доска
- Проектор
- Компьютер
- Многофункциональное устройство

3 Дополнительные сведения о ткани. 
Отделка ткани.
 Возможные дефекты ткани в процессе ее 

4 Технические средства обучения
- Интерактивная доска
- Проектор



производства. Выбор ткани для пошива верхней 
одежды.
 Подготовка ткани к раскрою и раскрой.
 Межпредметные связи:
чтение, развитие речи.

- Компьютер
- Многофункциональное устройство

4 Сведения об одежде.  Стиль в одежде и мода. 
Комплекты женской одежды. Силуэт в одежде. 
 Учет особенностей фигуры при выборе фасона 
изделия. Описание фасона изделия. 
Межпредметные связи:
чтение, развитие речи, история, география, ОСЖ.

6 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия  
Стили одежды(плакат).
Силуэты в одежде(плакат).
Журналы мод.
 Технические средства обучения
- Интерактивная доска
- Проектор
- Компьютер
- Многофункциональное устройство

5 Изготовление блузок. 
Сведения о блузках.
  Прямая блузка без рукавов и воротника.
 Снятие мерок.
 Построение чертежа основы прямой блузки в 
масштабе 1:4.
 Моделирование блузок на основе выкройки 
прямой блузки. 
Практические работы: 
Построение чертежа основы прямой блузки в 
масштабе в натуральную величину. 
Изменение выкройки основы прямой блузки с 
помощью перемещения нагрудной вытачки. 
Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей 
выкройки блузки на ткани и раскрой.
 Подготовка деталей кроя блузки к обработке. 
Подготовка блузки к примерке.
 Проведение примерки блузки. 
Обработка нагрудных вытачек. Обработка 

36 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия  
Обозначение мерок (плакат).
Стандартные мерки фигуры девочки 
(плакат).
Инструкционно-технологическая 
карта по изготовлению блузки без 
рукавов и воротника.
Наглядные пособия 
Основа выкройки прямой блузки.
Блузка без воротника и рукава-
готовое изделие.
Блузка с коротким цельнокроеным 
рукавом без воротника-готовое 
изделие.
 Технические средства обучения
- Интерактивная доска
- Проектор
- Компьютер



плечевых срезов. Обработка среза горловины 
косой обтачкой. 
Обработка боковых срезов.
 Обработка срезов пройм косой обтачкой.
 Обработка нижнего среза. 
Окончательная отделка блузки.
 Изменение выкройки основы прямой блузки в 
масштабе 1:4. 
Межпредметные связи:
чтение, развитие речи, история, география, ОСЖ., 
черчение, математика, рисование.

- Многофункциональное устройство

6 Изготовление цельнокроеного платья на 
основе выкройки прямой блузки.
 Сведения о платье. Платье цельнокроеное. 
Моделирование выреза горловины. Круглый 
вырез. Моделирование выреза горловины. 
Овальный вырез. Моделирование выреза 
горловины.  Вырез углом. Моделирование выреза 
горловины. Прямоугольный вырез (каре). 
Обработка среза горловины подкройной обтачкой.
Обработка застёжки, не доходящей до низа 
изделия. Моделирование цельнокроеного платья.
 Разработка фасонов цельнокроеного платья. 
Модель 1. Разработка фасонов цельнокроеного 
платья. Модель 2. Разработка фасонов 
цельнокроеного платья. Модель 3. Раскрой и 
пошив цельнокроеного платья.
Практические работы: Изготовление выкройки 
цельнокроеного платья прямого силуэта в 
масштабе 1:4.
 Расчет раствора вытачек по линии талии.
Изготовление выкройки цельнокроеного платья 
свободного силуэта в масштабе 1:4.

48 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия  
 
Инструкции по технике безопасности.
Обозначение мерок (плакат).
Стандартные мерки фигуры девочки 
(плакат). Инструкционно-
технологическая карта по 
изготовлению цельнокроеного платья
без рукавов и воротника.
Наглядные пособия 
Основа выкройки прямой блузки.
Платье цельнокроеное-готовое 
изделие.
Основа выкройки цельнокроеного 
платья. Технические средства 
обучения
- Интерактивная доска
- Проектор
- Компьютер
- Многофункциональное устройство



 Изготовление выкройки подкройной обтачки в 
масштабе 1:4. Обработка среза горловины 
подкройной обтачкой на образце.
 Обработка разреза для застёжки обтачкой на 
образце. Подготовка платья к примерке. 
Проведение первой примерки платья. 
Проведение второй примерки платья. 
Обработка подкройных обтачек. 
Обработка нагрудных вытачек. 
Обработка плечевых срезов. Обработка среза 
горловины. Обработка боковых срезов. Обработка 
срезов пройм. Обработка пояса. Обработка 
нижнего среза.
 Окончательная отделка изделия. 
Межпредметные связи:
чтение, развитие речи, история, география, ОСЖ., 
черчение, математика, рисование.

7 Отделка швейных изделий.
 Виды отделки. Вышивка гладью.
 Односторонняя гладь или гладь верхошов.
 Двусторонняя гладь. Выпуклая гладь. Косая 
гладь. Контурная гладь. Штриховая гладь. Белая 
гладь. Использование цветных ниток в вышивках 
гладью. Мережка.  Рюши.  Воланы. Мелкие 
складочки и защипы.
Практические работы:
Практические работы по приёамам вышивки.
 Выполнение мережки «кисточка» на образце. 
Выполнение мережки «столбик» на образце. 
Выполнение мережки «раскол», «снопик» на 
образце. Соединение рюша с основной деталью на
образце. Построение чертежа и изготовление 
выкройки волана к круглому вырезу горловины. 

34 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия  
 Инструкции по технике 
безопасности.
Инструкционные карты по 
изготовлению мережки.
Инструкционная карта по 
изготовлению рюши.
Инструкционные карты по 
изготовлению воланов.
Наглядные пособия 
Образцы вышевок.
 Образцы ручных стежков и швов.
Образцы видов мережки.
 Образцы рюши, воланов, мелких 
складочек и защипов.



Построение чертежа и изготовление выкройки 
волана к вырезу горловины углом. 
Построение чертежа и изготовление выкройки 
волана в виде оборки. 
Выполнение складочек и защипов.
 Межпредметные связи:
чтение, развитие речи, история, география, ОСЖ., 
черчение, математика, рисование.

Технические средства обучения
- Интерактивная доска
- Проектор
- Компьютер
- Многофункциональное устройство

8 Построение основы цельно кроеного платья. 
Снятие мерок. 
Построение чертежа основы цельнокроеного 
платья в масштабе 1:4
Практические работы:
 Построение чертежа основы цельнокроеного 
платья в натуральную величину.
Межпредметные связи:
чтение, развитие речи, черчение, математика, 
рисование.

10 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия  
Обозначение мерок (плакат).
Стандартные мерки фигуры девочки 
(плакат).
Выкройка основы цельнокроеного 
платья(плакат).

Технические средства обучения
- Интерактивная доска
- Проектор
- Компьютер
- Многофункциональное устройство

9 Обработка отдельных деталей и узлов 
плечевых швейных изделий. 
Рукава. Снятие мерок.
 Построение чертежа основы длинного прямого 
рукава и манжеты в масштабе 1:4. 
Виды обработки нижнего среза длинного прямого 
рукава. Обработка прямой манжеты на образце. 
Соединение рукавов с проймами. 
Соединение рукава с проймой.
 Подборта. Воротники. Снятие мерок. 
Построение чертежа воротника-стойки в 
масштабе 1:4. Построение чертежа воротника на 

58 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия  
 Инструкции по технике 
безопасности. Обозначение мерок 
(плакат).
Стандартные мерки фигуры девочки 
(плакат).
Инструкционно-технологические 
карты по обработке нижнего среза 
рукава.
Инструкционно-технологическая 
карта соединение рукавов с проймой. 



стойке в масштабе 1:4. Построение чертежа 
отложного воротника для изделий с застежкой до 
верха в масштабе 1:4. 
Построение чертежа отложного воротника для 
изделий с отворотом в масштабе 1:4. 
Соединение воротника с горловиной изделия с 
помощью подкройной обтачки.
 Кокетки. Моделирование кокеток.
Практические работы:
Построение чертежа основы длинного прямого 
рукава и манжеты в натуральную величину.
 Обработка нижнего среза рукава замкнутой 
манжетой на образце (первый способ). 
Обработка нижнего среза рукава замкнутой 
манжетой на образце (второй способ). 
Обработка нижнего среза рукава манжетой на 
застежке на образце. 
Обработка нижнего среза рукава резиновой 
тесьмой на образце. 
Обработка нижнего среза короткого прямого 
рукава имитирующей манжетой на образце. 
Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного
с бортом, для изделий с застежкой до верха.
 Изготовление выкройки отрезного подборта для 
изделий с отворотом. 
Обработка внутреннего среза подборта швом 
вподгибку с открытым срезом и соединение борта 
с отрезным подбортом. 
Обработка внутреннего среза подборта швом 
вподгибку с открытым срезом и соединение борта 
с отрезным подбортом. 
Обработка отложного воротника (без подкладки) 
на образце. 
Обработка воротника на стойке на образце. 
Соединение воротника на стойке с горловиной 

Инструкционно-технологическая 
карта обработка подбортов.
Инструкционно-технологические 
картаы по обработке воротников. 
Инструкционно-технологическая 
карта соединение воротников с 
горловиной.
Фасоны кокеток (плакат).
Инструкционно-технологические 
карты соединение кокетки с 
изделием.
Наглядные пособия
 Образцы обработки нижнего среза 
рукава.
Блузка с застёжкой до верха с 
воротником, длинным рукавом с 
манжетой.
Фасоны кокеток в изделии.
Технические средства обучения
- Интерактивная доска
- Проектор
- Компьютер
- Многофункциональное устройство



изделия. Соединение отложного воротника с 
горловиной в изделиях с застежкой до верха. 
Соединение отложного воротника с горловиной в 
изделиях с отворотами.
 Разметка петель и мест пришивания пуговиц.
 Соединение кокетки с прямым нижним срезом 
стачным, настрочным, накладным на образце. 
Соединение кокетки с фигурным или овальным 
нижним срезом на образце. 
Обработка нижнего среза кокетки оборкой на 
образце.
Межпредметные связи:
чтение, развитие речи, черчение, математика, 
ОСЖ.

1
0

Изготовление плечевых изделий на основе 
выкройки цельнокроеного платья. 
Блузка с застежкой до верха.
 Сведения о халатах.
 Халат с отложным воротником.
Практические работы: Изготовление выкройки 
блузки. 
И подготовка деталей выкройки к раскрою.
Подготовка ткани к раскрою и раскрой.
 Подготовка деталей кроя блузки к обработке. 
Подготовка и проведение примерки блузки. 
Обработка подбортов.
 Обработка плечевых и боковых срезов.
 Обработка воротника.
 Соединение воротника с горловиной изделия. 
Соединение воротника с горловиной изделия. 
Соединение рукавов с проймами. 
Обработка нижнего среза. 
Разметка и обработка петель, пришивание 

20 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия  
 Инструкции по технике 
безопасности. Обозначение мерок 
(плакат).
Стандартные мерки фигуры девочки 
(плакат). блузки с застежкой
 Инструкционно-технологическая 
карта по изготовлению до верха с 
воротником и коротким рукавом. 
Инструкционно-технологическая 
карта по изготовлению халата с 
отложным воротником.
Наглядные пособия
Блузка с застежкой до верха-готовое 
изделие.
Халат с отложным воротником-
готовое изделие.
Технические средства обучения



пуговиц. Окончательная отделка блузки. 
Изготовление выкройки халата в масштабе 1:4.
 Межпредметные связи:
чтение, развитие речи, черчение, математика, 
ОСЖ.

- Интерактивная доска
- Проектор
- Компьютер
- Многофункциональное устройство

1
1

       Ремонт одежды
 Наложение заплаты стачным швом.
 Практические работы:
 Наложение заплаты стачным швом на образце      
Межпредметные связи:
чтение, развитие речи, черчение, математика, 
ОСЖ, ИЗО.
                                           

4 Демонстрационные учебно-
наглядные печатные пособия  
 Инструкции по технике 
безопасности. Инструкционно-
технологическая карта по наложению
заплаты.
Наглядные пособия
Образцы заплат.
Образцы штуковки.
Технические средства обучения
- Интерактивная доска
- Проектор
- Компьютер
- Многофункциональное устройство

Всего 238

Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Профильный труд» (швейное дело)
 8 класс

Номер
урока по
порядку

Раздел. Тема урока Количеств
о часов

Основные понятия
Словарь

Дата проведения урока 

по плану фактически

   Введение 2ч



1. Вводное занятие 1 04.09
2. Стартовый контроль 1 04.09

I. Сведения о работе швейных машин

3. Машинные стежки и строчки. 1 Машинная строчка, 
челночные 
машинные стежки, 
цепные машинные 
стежки, длина 
стежка.

05.09

4. Рабочие механизмы швейной 
машины

1 06.09

5 Приспособления к швейным 
машинам.

1 Приспособления 
малой механизации.

06.09

6 Практическая работа                      
Установка приспособлений малой 
механизации (установка лапки).

1 07.09

7 Образование челночного 
машинного стежка.

1 08.09

8 Неполадки в работе швейной 
машины

1 11.09

9 Уход за швейной машиной 1
10 Практическая работа                        

Чистка и смазка швейной машины. 
Разборка и сборка челночного 
стежка.

1 11.09

           II.           Волокна и ткани
11 Волокно шелка.                                 

Пряжа из волокон шелка.
1 Шёлковые волокна, 

шёлк- сырец.
12.09

12 Свойства шелковых тканей. 1 Шёлковые ткани.
13 Сравнение хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных и шелковых 
тканей по технологическим 
свойствам.

1 13.09



14 Волокна искусственного шелка. 1 Искусственный 
шёлк, вискозные и 
ацетатные волокна.

13.09

15 Свойства тканей из 
искусственного шелка.                     

1 14.09

16 Практическая работа                      
Определение тканей из 
натурального и искусственного 
шелка.

1 15.09

17 Синтетические волокна. 1 Синтетические 
волокна, волокна 
капрона, волокна 
лавсана, волокна 
нитрона.

18.09

18 Свойства тканей из синтетических 
и смешанных волокон.

1 Ткани из смешанных 
волокон, 
плиссировка, 
электризация ткани, 
антистатические 
препараты.

18.09

III. Дополнительные сведения о ткани.
19 Отделка ткани. 1 Отделка ткани, 

опаливание, 
расшлихтовка, 
отваривание, 
беление, 
мерсеризация, 
крашение, 
печатание (набивка),
ширение ткани.

19.09

20 Возможные дефекты ткани в 
процессе ее производства.

1 20.09

21 Выбор ткани для пошива верхней 
одежды.

1 20.09

22 Подготовка ткани к раскрою и 1 Декатирование 21.09



раскрой. ткани, обмеловка 
деталей выкройки, 
портновский мел.

                       IV.  Сведения об одежде.
23 Стиль в одежде и мода. 1 Стиль в одежде: 

классический, 
спортивный, 
фольклорный, 
романтический.

22.09

24 Комплекты женской одежды. 1 Комплект, 
дополнения 
(аксессуары).

25.09

25 Силуэт в одежде. 1 Силуэты: 
прилегающий, 
полуприлегающий, 
прямой, свободный.

25.09

26 Фасоны плечевых изделий. 1 Плечевые изделия, 
фасон.

26.09

27 Учет особенностей фигуры при 
выборе фасона изделия.

1 Фигуры: 
нормальные, 
сутулые, 
перегибистые.

27.09

28 Описание фасона изделия. 1 Модель, описание 
фасона изделия.

27.09

                        V. Изготовление блузок.
29 Сведения о блузках. 1 Блузка, полочка 

правая, полочка 
левая.

28.09

30 Прямая блузка без рукавов и 
воротника.

1 29.09

31-32 Снятие мерок. 2 Ширина груди, 
длина спины до 
талии, длина переда 
до талии, высота 

02.10
02.10



груди, высота плеча 
косая, ширина 
спины, центр груди, 
ширина плечевого 
ската, рост.

33-36 Построение чертежа основы 
прямой блузки в масштабе 1:4.

4 03.10
04.10
04.10
05.10

37-40 Практическая работа                      
Построение чертежа основы 
прямой блузки в масштабе в 
натуральную величину

4 06.10
09.10
09.10
10.10

41 Моделирование блузок на основе 
выкройки прямой блузки

1 Перемещение 
нагрудных вытачек.

11.10

         42 Практическая работа                      
Изменение выкройки основы 
прямой блузки с помощью 
перемещения нагрудной вытачки.

1 11.10

43-44 Практическая работа                      
Подготовка ткани к раскрою, 
раскладка деталей выкройки 
блузки на ткани и раскрой.

2 12.01
13.10

45-46 Практическая работа                      
Подготовка деталей кроя блузки к 
обработке.

2 16.10
16.10

47-48 Практическая работа                      
Подготовка блузки к примерке. 
Проведение примерки блузки.

2 17.10
18.10

49 Практическая работа                      
Обработка нагрудных вытачек.

1 18.10
19.10

50 Практическая работа                      
Обработка плечевых срезов.

1 20.10

51-52 Практическая работа                      
Обработка среза горловины косой 

2 23.10
23.10



обтачкой.
53-54 Практическая работа                      

Обработка боковых срезов.
2 24.10

25.10

55-58 Практическая работа                      
Обработка срезов пройм косой 
обтачкой.

4 25.10

59-60 Практическая работа                      
Обработка нижнего среза.

2

61-62 Практическая работа                      
Окончательная отделка блузки.

2

63 Практическая работа                      
Изменение выкройки основы 
прямой блузки в масштабе 1:4. 

1

64  Контрольная работа.                       
Урок проверки знаний.

1

VI.    Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки.
65 Сведения о платье. 1
66 Платье цельнокроеное. 1

67-68 Практическая работа                      
Изготовление выкройки 
цельнокроеного платья прямого 
силуэта в масштабе 1:4.

2 Таливые вытачки.

69-70 Практическая работа                        
Расчет раствора вытачек по линии 
талии.

2

71-72 Практическая работа                      
Изготовление выкройки 
цельнокроеного платья свободного
силуэта в масштабе 1:4. 

2

73 Моделирование выреза горловины.
Круглый вырез.

1

74 Моделирование выреза горловины.
Овальный вырез.

1



75 Моделирование выреза горловины.
Вырез углом.

1

76 Моделирование выреза горловины.
Прямоугольный вырез (каре).

1

77 Обработка среза горловины 
подкройной обтачкой.

1

78 Практическая работа                      
Изготовление выкройки 
подкройной обтачки в масштабе 
1:4.

1

79-80 Практическая работа                      
Обработка среза горловины 
подкройной обтачкой на образце

2

81 Обработка застёжки, не 
доходящей до низа изделия.

1

82-84 Практическая работа                      
Обработка разреза для застёжки 
обтачкой на образце.

3

85 Моделирование цельнокроеного 
платья.

1 Модель, разработка 
фасона.

86 Разработка фасонов 
цельнокроеного платья. Модель 1.

1

87-88 Разработка фасонов 
цельнокроеного платья. Модель 2.

2

89-90 Разработка фасонов 
цельнокроеного платья. Модель 3.

2

      91-92 Раскрой и пошив цельнокроеного 
платья

2

93 Практическая работа                      
Подготовка платья к примерке.

1

94 Практическая работа                      
Проведение первой примерки 
платья.

1

95 Практическая работа                      1



Проведение второй примерки 
платья.

96 Практическая работа                      
Обработка подкройных обтачек.

1

97 Практическая работа                      
Обработка нагрудных вытачек.

1

98 Практическая работа                      
Обработка плечевых срезов.

1

99-101 Практическая работа                      
Обработка среза горловины.

3

102 Практическая работа                      
Обработка боковых срезов.

1

103-104 Практическая работа                      
Обработка срезов пройм.

2

105-106 Практическая работа                      
Обработка пояса.

2

107-108 Практическая работа                      
Обработка нижнего среза.

2

109-110 Практическая работа                      
Окончательная отделка изделия

2

111-112 Контрольная работа.                        
Урок проверки знаний.

2

                  VII.       Отделка швейных изделий.
113 Виды отделки. 1 Постоянная отделка,

съёмная отделка.
114 Вышивка гладью. 1 Вышивка гладью, 

гладь, узор, пяльцы, 
копировальная 
бумага.

115-116 Приемы вышивки гладью. 2 Прямые стежки, 
косые стежки, 
неполные стежки.

117-118 Односторонняя гладь или гладь 
верхошов.

2 Односторонняя 
гладь (гладь 



вершов).
119-120 Двусторонняя гладь 2 Двусторонняя гладь
121-122 Выпуклая гладь 2 Выпуклая гладь, 

настил.
123-124 Косая гладь 2 Косая гладь
125-126 Контурная гладь 2 Контурная гладь
127-128 Штриховая гладь 2 Штриховая гладь
129-130 Белая гладь 2 Белая гладь

131 Использование цветных ниток в 
вышивках гладью.

1 Многоцветная гладь

132 Мережка 1 Мережка, ажурная 
вышивка.

133-134 Практическая работа                      
Выполнение мережки «кисточка» 
на образце.

2 Мережка «кисточка»

135-136 Практическая работа                      
Выполнение мережки «столбик» на
образце.

2 Мережка «столбик»

137-138 Практическая работа                      
Выполнение мережки «раскол», 
«снопик» на образце.

2  Мережка «раскол», 
мережка «снопик».

139 Рюши. 1 Рюш
140 Практическая работа                      

Соединение рюша с основной 
деталью на образце.

1

141 Воланы 1 Волан, спираль, 
фалды.

142 Практическая работа                      
Построение чертежа и 
изготовление выкройки волана к 
круглому вырезу горловины.

1

143 Практическая работа                      
Построение чертежа и 
изготовление выкройки волана к 

1



вырезу горловины углом.
144 Практическая работа                      

Построение чертежа и 
изготовление выкройки волана в 
виде оборки.

1

         145 Мелкие складочки и защипы. 1 Мелкие складки, 
защипы.

         146 Практическая работа                      
Выполнение складочек и защипов.

1

               VIII.           Построение основы цельно кроеного платья.
147-148 Снятие мерок. 2
149-152 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в 
масштабе 1:4.

4

153-156 Практическая работа                      
Построение чертежа основы 
цельнокроеного платья в 
натуральную величину.

4

IX.      Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий.
157 Рукава. 1 Рукава, манжеты, 

верхняя часть 
манжеты (манжета), 
нижняя часть 
манжеты 
(подманжета).

158 Снятие мерок 1
159-162 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и 
манжеты в масштабе 1:4.

4

163-166 Практическая работа                      
Построение чертежа основы 
длинного прямого рукава и 
манжеты в натуральную величину.

4

167 Виды обработки нижнего среза 1



длинного прямого рукава.
168 Практическая работа                      

Обработка прямой манжеты на 
образце.

1

169-170 Практическая работа                        
Обработка нижнего среза рукава 
замкнутой манжетой на образце 
(первый способ).

2

171-172 Практическая работа                        
Обработка нижнего среза рукава 
замкнутой манжетой на образце 
(второй способ).

2

173-176 Практическая работа                      
Обработка нижнего среза рукава 
манжетой на застежке на образце.

4

177-178 Практическая работа                      
Обработка нижнего среза рукава 
резиновой тесьмой на образце.

2

179-180 Практическая работа                      
Обработка нижнего среза 
короткого прямого рукава 
имитирующей манжетой на 
образце.

2

181-182 Контрольная работа.                        
Урок проверки знаний.

2

183 Соединение рукавов с проймами. 1
184-186 Практическая работа                      

Соединение рукава с проймой.
3

187 Подборта 1 Борт, подборт, 
внешний срез 
подборта, 
внутренний срез 
подботта, уступ.

188 Практическая работа                      1



Изготовление выкройки подборта, 
цельнокроеного с бортом, для 
изделий с застежкой до верха.

189-190 Практическая работа                      
Изготовление выкройки отрезного 
подборта для изделий с 
отворотом.

2

191 Обработка подбортов. 1
192 Практическая работа                      

Обработка внутреннего среза 
подборта швом вподгибку с 
открытым срезом и соединение 
борта с отрезным подбортом.

1

193-194 Практическая работа                      
Обработка нижнего среза 
подборта, цельнокроеного с 
бортом, в изделиях с застежкой.

2

195 Воротники 1 Воротники, 
одинарный 
воротник, верхний 
воротник, нижний 
воротник, 
прокладка.

196 Снятие мерок 1
197 Построение чертежа воротника-

стойки в масштабе 1:4.
1

198 Построение чертежа воротника на 
стойке в масштабе 1:4.

1

199 Построение чертежа отложного 
воротника для изделий с 
застежкой до верха в масштабе 
1:4.

1

200 Построение чертежа отложного 
воротника для изделий с 
отворотом в масштабе 1:4.

1



201 Практическая работа                      
Обработка отложного воротника 
(без подкладки) на образце.

1

202 Практическая работа                      
Обработка воротника на стойке на 
образце.

1

203 Практическая работа                      
Соединение воротника на стойке с 
горловиной изделия.

1

204 Соединение воротника с 
горловиной изделия с помощью 
подкройной обтачки

1

205 Практическая работа                      
Соединение отложного воротника 
с горловиной в изделиях с 
застежкой до верха.

1

206 Практическая работа                      
Соединение отложного воротника 
с горловиной в изделиях с 
отворотами.

1

207 Практическая работа                      
Разметка петель и мест 
пришивания пуговиц.

1

208 Кокетки. Моделирование кокеток. 1 Кокетка
209-210 Практическая работа                      

Соединение кокетки с прямым 
нижним срезом стачным, 
настрочным, накладным на 
образце.

2

211 Практическая работа                      
Соединение кокетки с фигурным 
или овальным нижним срезом на 
образце.

1

212 Практическая работа                      
Обработка нижнего среза кокетки 

1



оборкой на образце.
X.     Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного платья.

213 Блузка с застежкой до верха. 1
214 Практическая работа                      

Изготовление выкройки блузки. И 
подготовка деталей выкройки к 
раскрою.

1

215 Практическая работа                      
Подготовка ткани к раскрою и 
раскрой.

1

216 Практическая работа                      
Подготовка деталей кроя блузки к 
обработке

1

217 Практическая работа                      
Подготовка и проведение 
примерки блузки.

1

218 Практическая работа                      
Обработка вытачек

1

219 Практическая работа                      
Обработка подбортов

1

220 Практическая работа                      
Обработка плечевых и боковых 
срезов.

1

221 Практическая работа                      
Обработка воротника

1

222 Практическая работа                      
Соединение воротника с 
горловиной изделия.

1

223 Практическая работа                      
Обработка рукавов

1

224 Практическая работа                      
Соединение рукавов с проймами

1

225 Практическая работа                      
Обработка нижнего среза.

1



226 Практическая работа                      
Разметка и обработка петель, 
пришивание пуговиц.

1

227 Практическая работа                      
Окончательная отделка блузки.

1

228 Сведения о халатах. Халат с 
отложным воротником.

1 Халат

229-232 Практическая работа                        
Изготовление выкройки халата в 
масштабе 1:4.

4

                    XI.       Ремонт одежды
233 Наложение заплаты стачным 

швом.
1

234 Практическая работа                   
Наложение заплаты стачным швом
на образце                                         

1

235 Штуковка 1 Штуковка
236 Практическая работа                

Выполнение штуковки на образце. 
1

237-238 Контрольная работа.                        
Урок проверки знаний.

2

 

        



Класс-8

Выполнила _____________________________________

Волокна, пряжа, ткань.

1.  К отрицательным свойствам шелка относятся (добавь недостающие)

1. осыпаемость нитей при раскрое

2. большая усадка

3. прорубаемость машинной иглой

4. ___________________________

2.Из шелковых тканей можно шить:  (удали лишнее)

1. Блузки

2. Платья

3. Брюки

4. Бельё 

5. Платки 

6. Косынки

7. Пальто

3. Вставь пропущенное слово: В процессе изготовления ткани (при ткачестве) из-за нарушения работы ткацкого
станка  могут возникнуть ______________________ ткани. При раскрое их обязательно необходимо  расположить в 
выпаде кроя.

Обработка горловины  окантовочным швом



1. Раскроить косую  обтачку шириной 3,5 см и длиной равной линии притачивания.

2. Выполнить разметку: 0,7 и 1,5 см.

3. Заметать косой срез обтачки на 7 мм.

4. Сложить детали лицевой (обтачка) на изнаночную (основная деталь) сторону, сколоть, приметать и 
притачать на 7 мм.

5. Удалить нитки смётывания.

6. Обогнуть припуск шва обтачкой, наметать закрывая строчку на 1-2 мм.

7. Притачать  обтачку на 1-2 мм.

8. Удалить нитки сметывания.

9. Выполнить ВТО.

10.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА ЗА 2  ЧЕТВЕРТЬ.

Класс-8

Выполнила _____________________________________

Моделирование выреза горловины.



1. Внеси изменения в  чертеж горловины платья, в зависимости от предлагаемой формы выреза.

1. вырез V –образной формы

2. вырез каре

3. вырез  овальный.

1.                                           2.                                           3. 

Составление плана пошива платья.

1. Вставь пропущенные пункты плана пошива платья.

1. Обработать вытачки.

2. _______________________________

3. _______________________________



4. Обработать боковые срезы.

5. _______________________________

6. Обработать нижний срез.

.

7. _______________________________

8. Практическая работа.

Обработка выреза горловины подкройной  обтачкой на образце.

 Выполни, следуя инструкции:

1. Подготовить обтачку к обработке.

2. Приметать обтачку по горловине  (лицевая сторона обтачки на изнаночную  сторону основной детали).

3. Притачать обтачку, удали нитки сметывания.

4. Выметать кант шириной 1-2 мм  из обтачки  (на изнаночную сторону).

5. Приметать подогнутый край обтачки к основной детали. 

6. Настрочить обтачку на 1-2 мм.

7. Отутюжить вырез горловины  и проверить качество (сравнить с образцом).



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА ЗА 3  ЧЕТВЕРТЬ.

Класс-8

Выполнила _____________________________________

Виды отделки. Складки. Защипы.

1. Какие виды отделки можно использовать для  халата или платья?  (дополни список)

1. вышивку.

2. аппликацию

3. _____________________

4. _____________________

5. _____________________

6. ______________________

2.  Какие виды отделки существуют (определи и отметь верные)

1. Постоянная

2. Временная

3. Съемная.

3. Чем воланы отличаются от оборок? (отметь верный ответ)

1. Шириной

2. Методом кроя.



3. Способом обработки.

Чертеж короткого рукава.

Дострой чертеж и подпиши линии чертежа.

Изготовление воротника (построение и пошив)

1. Построй  чертеж  отложного воротника  по инструкционной карте на стр. 181 учебника.

2. Обработай отложной воротник (без прокладки) следуя  инструкции на стр. 184  учебника.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ   РАБОТА ЗА 4  ЧЕТВЕРТЬ.

Класс-8

Выполнила _____________________________________

Изготовление выкройки   на основе платья и раскрой  халата.



1. Дострой чертеж полочки халата,используя  чертеж основы платья.

2.   На чертеже  халата   (см. выше)  подпиши срезы. 

3.   На чертеже   халата  нарисуйподборта и  подпиши ширину  подборта.

Массовое производство швейных изделий.

1. Дополни  список основных профессий на швейном производстве.

1. Начальник смены 

2. Бригадир

3. ______________________



4. Швея-мотористка

5. Диспетчер

6. ______________________

Вопросы по разным темам.

1. Подготовить выкройки к  раскрою  рукав,  юбка,  блузка  (выполняется на мини деталях.)

2. Обработать низ короткого рукава.

3. Обработать борт подбортом.
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